Jak rozmawia¢ z dzieckiem o Smierci?

Temat smierci i przemijania to wcigz dla wielu temat tabu, o ktorym nie méwi sie duzo.
Jednak wczesniej czy pdzniej, musimy sie liczy¢ z tym, ze ze strony naszych dzieci
padnie pytanie o Smierc¢, o to dlaczego moja ukochana babcia czy dziadek odeszli. Jak
oswoi¢ dziecko z tym tematem, odpowiada psycholog Agnieszka Tyczka.

Za nami dzien Wszystkich Swietych. Wiele dzieci wspdlnie ze swoimi rodzinami
odwiedzito groby zmartych. Jednak cmentarz odwiedzamy nei tylko w tym
szczegolnym dniu. Co zrobic, jak odpowiedzie¢, gdy maluch zapyta kto lezy w grobie?
Najlepiej odpowiedzie¢ szczerze. Wyjasnic stopien pokrewienstwa, np. "to jest babcia
mamy". Mozna przywota¢ mite wspomnienia zwigzane ze zmartg osobg, aby
przyblizy¢ jg dziecku.

Z pewnoscig podczas listopadowego swieta wielu rodzinom towarzyszyt smutek i fzy,
a zwtaszcza tam, gdzie niedawno odszedt kto$ bliski. Jak powiedzie¢, wyttumaczy¢
dziecku, Zze np. jego ukochana babcia czy dziadek umart. Jakich stow uzy¢ a jakich
sformutowan unikac?

Nalezy powiedzie¢ dzieciom prawde, jezykiem dostosowanym do ich mozliwosci
poznawczych. Nie wolno zwleka¢, gdyz dziecko doskonale wyczuwa nasze emocje.
Moze zareagowac lekiem, wyobraznia moze podsuwaC mu przerazajgce wizje, bo
pojmowanie swiata zalezy od wieku dziecka. Do 2 roku zycia dziecko nie rozumie
pojecia smierci, nie wymaga specjalnego rozwodzenia sie nad tematem. Powyzej
drugiego roku zycia do 5-6 roku uwaza, ze $mier¢ jest zjawiskiem odwracalnym,
dlatego trzylatek moze czekac¢ az tata, zmarty miesigc wczesnie ukotysze go do snu,
albo, gdy kto$ wchodzi do domu pyta czy to tata. Dopiero dzieci 6-7 letnie rozumiejg
pojecie smierci podobnie jak dorosli. Granice sg jednak ptynne i zalezg od dojrzatosci
dziecka. Dzieciom ponizej 7 roku zycia warto wyjasni¢ na czym polega, ze ktos nie
zyje np. "dziadek umart, nie czuje bolu gtodu, nie oddycha". Nie wolno poréwnywac
Smierci do snu, wyjazdu czy podrézy. Maluszek mogtby sie potem baé, ze Spigcy
rodzic nie zyje, nie wrdci z pracy, panicznie bac sie roztgki z rodzicami. Nalezy unikac
rowniez wyttumaczenia, ze ktos umart, bo zachorowat - dzieci mogg sie obawiac, ze
kazda infekcja moze skonczyé sie smiercig. Trzeba wyjasnié, ze tylko bardzo
powazne choroby mogg sie tak zakonczy¢.

Bardzo czesto zdarza sie, Zze maluch obwinia sie, ze babcia, dziadek lub ktos mu bliski
zmart, bo ich nie stuchat, bo byt niegrzeczny. Jak sobie poradzi¢ z tym problemem?

Tak sie czasem zdarza, Dzieci myslg w sposéb magiczny, nie odrézniajg fikcji od
rzeczywistosci, sg egocentryczne, stad moze pojawi¢ sie poczucie winy z powodu
Smierci najblizszych. Mowig, np. "Gdybym byt grzeczny, dziadek by nie umart". W
takiej sytuacji nalezy wystucha¢ dziecko, okaza¢ zrozumienie, nazwa¢ emocje, np.
"Rozumiem, co czujesz, mam wrazenie, ze czujesz sie winny z powodu smierci
dziadka. Wiem, ze go kochate$. Nikt z nas nie miat wptywu na to, co sie stato. Wszyscy
ludzie kiedys umierajg". Okaza¢ mu duzo wsparcia, czutosci, zapewniajgc 0 mitosci.

Gdy juz dojdzie do smierci bliskiego, w jaki sposéb pomoc przetrwaé ten trudny
okres maluchowi?



Gdy umiera ktos najblizszy dzieci tracg poczucie bezpieczenstwa. Potrzebujg
kontaktu fizycznego, przytulania. Wazne jest, aby dziecko nie czuto sie opuszczone i
pozbawione opieki. Dlatego trzeba go zapewnic, ze ma sie dos¢ sity i checi, aby sie
nim zaopiekowac, pomimo odczuwanego smutku. Nalezy rozmawia¢ z dzieckiem,
wystuchiwaé go, nie zaprzecza¢ odczuwanym emocjom, zapewniaé, ze jego
zachowanie jest normalne i zrozumiate oraz przemijajgce. Trzeba zacheca¢ do
zabawy, Smiechu, odwiedzin u przyjaciot. Nie nalezy unikac¢ tematow tabu oraz chroni¢
nadmiernie dziecka, poniewaz ono czuje to samo co dorosty, tylko trudniej mu to
wyrazi¢. Warto wspolnie wspomina¢ zmartego, przypomina¢ smieszne sytuacje,
przyznawac sie do wkasnych emociji. Rodzice czesto unikajg tematu, aby nie rozptakaé
sie przy dziecku, modelujg w ten sposob niewlasciwe zachowania, zachecajgc
nieswiadomie do ttumienia emocji. Lepiej powiedzie¢: "Gdy rozmawiam o babci, chce
mi sie ptakac, jest mi bardzo smutno, mimo to lubie jg wspominaé. Potem czuje sie
spokojniejsza. A ty?"

Gdy umrze ktos bliski wielu rodzicow zastanawia sie czy zabra¢ dziecko na
pogrzeb. lle lat powinno mie¢ dziecko, by uczestniczyto w uroczystosci pogrzebowej?

Jest to kwestia indywidualna, zalezy od wieku dziecka, jego dojrzatosci oraz
umiejetnosci grzecznego zachowania sie. Dzieci do 2 roku zycia nie sg zwykle na tyle
dojrzate, mogg wystraszyc sie reakcji dorostych. Sg zbyt absorbujgce, mogag utrudniac
skupienie sie. Podobnie moze by¢ z ruchliwymi i rozmownymi 3 i 4 latkami. Decyzje o
tym czy zabieraC dziecko na pogrzeb podejmujg rodzice, kierujgc sie dojrzatoscig
dziecka. Jednak warto pamietaé, ze trzylatkom i starszym dzieciom fatwiej zrozumiec¢
nieodwracalnos¢ smierci, przezy¢ zatobe, gdy uczestniczg w pogrzebie. Jesli bierzemy
dziecko na pogrzeb, trzeba mu wczesniej opisa¢, czego mogg sie spodziewaé w
trakcie ceremonii. Pieciolatki sg na tyle dojrzate, ze powinny uczestniczy¢ w pogrzebie,
o ile sie temu same stanowczo nie sprzeciwiaj3.

Nierzadko ze strony dziecka pada pytanie, kiedy ono umrze. Jak wtedy
zareagowac?

Powiedzie¢, ze smierC jest czyms uniwersalnym, dotyczagcym wszystkich. Mozna
np. powiedzie¢ "tak kiedys umrzesz, ale wierze, ze nastgpi to wtedy, gdy bedziesz miat
dzieci i wnuki". Pomoze mu to zrozumieC perspektywe czasu Mozna odwotac sie do
doswiadczen dziecka z obserwacjg przyrody. Na wiosne kwiaty kietkujg, rosng im
liscie, kwitng, a potem powoli obumierajg, podobnie jest z ludzmi i zwierzgtkami.

Czy nalezy ukrywacé przed dzieckiem wiadomos¢, ze osoba bardzo mu bliska
wkrétce umrze?

Nie wolno tego ukrywa, ale nie wolno tez odbiera¢ nadziei na wyzdrowienie. Jesli
to tylko mozliwe, nalezy zapewni¢ kontakt z osobg ktora umiera, zacheci¢ do
odwiedzin, nawet jesli osoba przebywa w szpitalu. Pozwoli¢, aby dziecko pomogto jej,
podato picie, wigczyto radio, przygotowato drobny upominek, np. obrazek lub
ciasteczko. Wyjasni¢, ze zmiany w wyglgdzie spowodowane sg ciezkg chorobg czy
utratg apetytu. Jesli ktos przebywa w szpitalu, nalezy wyjasnié, ze aparatura medyczna
pomaga chorej babci, aby nie czuto sie wystraszone. Jesli to mozliwe i dziecko ma
ochote, to nalezy je zacheci¢ do pogtaskania czy przytulenia sie. Nie wolno jednak do
niczego przymuszac. Jesli ukrywamy choroby najblizszych, to dziecko i tak czuje, ze



dzieje sie co$ ztego, moze Zle zinterpretowaC przyczyny, straciC poczucie
bezpieczenstwa.

W jaki sposob dzieci przezywajg zatobe? Jakie uczucia mogg im wtedy
towarzyszyc?

Tak jak dorosli dzieci przezywajg zatobe bardzo indywidualnie. Duzo zalezy od
wsparcia, sity wiezi czy pokrewienstwa. Najczesciej odczuwajg tesknote, rozpacz,
smutek, zal oraz lek. Bojg sie o Smierc drugiego rodzica. Czeste reakcje emocjonalne
to: gniew, zaprzeczanie, osamotnienie, zachowania agresywne, zamykanie sie w
sobie, wycofywanie sie z kontaktéw spotecznych, apatia, a takze lek separacyjny.
Czasem dotgczajg sie objawy symptomatyczne, czyli zaburzenia snu, utrata apetytu,
moczenie. Czesto wystepuje tez regresja w zachowaniu.

Co zrobi¢ w sytuacji, gdy dziecko nie ptacze, nie gniewa sie, tylko wycofuje sie do
swojego Swiata?

Nalezy przeanalizowa¢ wiasne zachowanie. Moze ktos zamyka sie w sobie, thumi
emocje, nie chce okaza¢ smutku przy dzieciach albo zostawia je samo sobie, z
poczuciem pustki i b6lem wewnetrznym, mylnie interpretujgc jego stan - jak nie ptacze,
to sobie radzi, jest silne. Niechcgcy modeluje niewtasciwe sposoby radzenia sobie z
zatobg. Dziecko zamykajgce sie w sobie musi by¢ otoczone szczegding troska,
mitoscig i akceptacjg. Warto rozmawia¢ o zmartym, przywota¢ dobre wspomnienia,
zachecajgc do w ten sposob do odreagowania emocjonalnego. Mozna wspdlnie
ogladac zdjecia, stworzy¢ nowy album z fotografiami zmartego, zacheci¢ do napisania
listu pozegnalnego, czy narysowania rysunku, na ktérym bedzie postaé zmartego.
Zachecac¢ do réznych rodzajéw ekspresji przezyc. Jesli pomimo to dziecko Zle
funkcjonuje, wskazana bytaby terapia psychologiczna.

W trudnych dla dziecka momentach po odejsciu kogos bliskiego, aby ukoi¢ jego bol
mowimy, ze ,spotkasz sie z nim w niebie”. Czy taka forma pocieszenia jest dobra?

Tak jest to dobry sposdb. Daje nadzieje, przedstawia pozytywny aspekt Smierci, a
takze odnosi dziecko do swiata wiary i wartosci.



